Kis-Duna Maraton

Versenykiiras Futénaptdr.hu

Idépont: 2017. 4prilis 9. vasarnap 9:30-15:30
Versenykozpont: Szent Imre Katolikus Iskola, Rackeve Szent Istvan tér 22.
Tavok: 10km, 21km, 42km

Tervezett program

7:30- Rajtcsomagok édtvétele, helyszini nevezés kezdete
8:00-9:00 Nyuszifutds nevezés

8:45 A helyszini nevezés lezardsa

9:00- Bemelegités, palyabemutatds

9:15 Regisztracio, rajtcsomag atvétel vége
9:30 Rajt

9:40 Nyuszifutas rajt

10:40 Nyuszifutds eredményhirdetés

11:00 10 km verseny eredményhirdetés
12:00- Ebéd kezdete

13:00- Félmaraton eredményhirdetés

14:30- Maratoni verseny eredményhirdetés
16:00- Rendezvény zards

Utvonal

10 km — Rackeve belviéros, Ujtelep, Fanyilas forditépont utdn vissza a rajthoz

21 km, félmaraton — Rackeve belvaros, Ijjtelep, Fanyilas, Somly6, Domsod forditépont utan
vissza a rajthoz

42 km, maraton — Rédckeve belvaros, Ujtelep, Fanyilas, Somly6, Domsdd, Tassi zsilip, Csepel-
sziget csiicske, Makad tidiilOteriilet, Szigetbecse iidiiloteriilet, Rackeve Keszeg sor, cél

Részletes térkép az aldbbi linken lathaté: http://kisdunamaraton.hu/palya/

A maratoni utvonal 90 szdzaléka kis forgalmu iidiiloteriileti utakon vezet. A verseny elsd
harom kilométerén, Rackeve belvarosaban rendori biztositast terveziink. Ha nem kapjuk meg
a sziikséges engedélyeket, akkor a verseny elsO szakasza megvéltozik. Ez a véltozds nem
érinti a tovabbi 39 kilométert! Az utvonal 80 szazaléka aszfaltos ut, 20 szazaléka tomor
kavicsos foldut.

Idémérés

A versenyen eldobhat6 chipes idomérd rendszerrel mérjiik az idoket. A palyan harom idomérd
kapu lesz feléllitva: a rajtban, 10 és 21 kilométernél.



Szintid6k

A 10 és 21 kilométeres versenyen nincs szintidd, de az eredményhirdetés ideje a 10
kilométeren 11:00 dra, a félmaratonon 13:00 6ra. A maratoni tadvon 6 oras a szintido.
Eredményhirdetés: 14:30 6rakor

Létszam

Szeretnénk emberléptékli, csalddias hangulati versenyt szervezni. Nem hajszolunk
1étszdmcsucsokat. 2016-ban 400 {6s 1étszamlimitet hirdettiink meg. A masodik versenyen 50
fovel noveljiik a keretet. A nevezések allasardl folyamatosan tdjékoztatunk benneteket.
Nevezési dijak

Hamarosan

Helyszini nevezés - csak, ha az eldnevezettek szdma nem éri el a 1étszam limitet!

Az ebben az id6szakban nevezetteknek a polot €s a befutéérmet nem tudjuk teljes
biztonsaggal a verseny napjan atadni. Ezeket a verseny utdn két héten beliil juttatjuk el a
futéknak.

Kedvezmények

Hamarosan

A nevezési dij tartalma

—

Részvétel a versenyen

Kimért palyat

Rajtcsomag: rajtszam, biztositotii, a rendezvény markazott példja a nevezéskor
megadott méretben, informdacids anyagok a versenyrodl, eldobhat6 chip az idéméréshez
Csomagmegdrzés a versenykozpontban

Kilenc frissitopont a maratoni tdvon

Orvosi feliigyelet a verseny alatt

Rendori és polgérdri biztositas

Egyedi befutéérem

Meleg étel a célban

10. Zuhanyozasi lehetdség a versenykozpontban

11. Ingyenesen letolthetd befutéfotok és a palyan késziilt fényképek

12. Chipes idOmérés — a palya harom, pontjan

W
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Dijazas

A verseny magunkkal és a tdvolsdggal zajlik, igy minden célba éré befut6érmet kap.
Emellett minden kategdridban az els6 harom helyezettet kiilon dijazzuk

Kategoriak



A versenyen csak egyéni teljesités lehetséges. Mindhdrom tavon a férfi €s ndi kategoriakat
harom korcsoportban dijazzuk.

1. ifjasagi: 18 éves korig (maratoni tdvon 18 éven aluli versenyzd nem indulhat)
2. felndtt: 18-50 éves korig
3. senior: 50 éves kor felett

Frissités

A palyén atlagosan 5 kilométerenként frissitOpontok taldlhatok. A frissitOpontok kindlata: viz,
iso, banén, sz6lécukor, csokoladé. A 20 kilométer utani frissitépontokon tovabba:
paradicsom, s, kéla, alma, sésperec, mogyord, mazsola.

Nyuszifutas

A hagomydnyos tavaszi Nyuszifutds rovid tdvd futamai a maratoni rajt utan indulnak a Duna
parti sétanyon. Az 1200 méteres térkovezett palyan az ovisoknak egy kort, a nagyobbaknak
két kort kell megtenni. A Nyuszifutds ingyenes, nevezni 8-9 6ra kozott lehet a
versenykozpontban. Erem dijazds négy korcsoportban varhaté: ovis, alsés 1-2 osztdly, alsés
3-4 osztdly, 5 osztély feletti.

Versenyszabalyzat

A versenyen mindenki a sajat feleldsségére indul a vélasztott tdvnak megfeleld
felkésziiltséggel.

A rendezvényen a versenyzokrol késziilt fényképeket és videdkat a szervezok a versenyhez
kapcsolddé promécidkhoz felhasznalhatjak.

Fenntartjuk a jogot a program €s a palya mddositasara.

A versenyen a rajtszdmot jol lathaté médon, a ruhdzaton eldl kell viselni.

A versenyen a futdkat gorkorcsolydval kisérni tilos (a terepviszonyok nem alkalmasak erre).
Kerékparos kiséret megengedett, de csak a 10 km forditépont utdni szakasztdl kezdve (kb. 6-7
kilométertol)

A versenyen minden futo és kisérd koteles betartani a kozuti kozlekedés szabdlyait. A pélya
elso 3 kilométerén forgalommentes titvonalat biztositunk, a tobbi szakasz kis forgalmu,

uduloterileti ut!

A versenyen 18 év alatti futdk irasos sziildi belegyezéssel indulhatnak. A maratoni tdvon 18
év alattiak nem indulhatnak! A félmaratonon 12 év alattiak induldsa nem megengedett!

A rendezOk fenntartjak a jogot, hogy 450 f6 nevezés felett a résztvevok szamat korlatozza, a
nevezést barmikor lezérja.

A versenykdzpontban csomagmegdrzOt mitkddtetiink, a verseny teriiletén 1év0 értékekre
felel0sséget nem véllalunk.



Felelosségvallalas
A rajtcsomag dtvételekor minden fut6tdl kériink egy felel@sségvallaldsi nyilatkozatot. Ezt a
helyszinen is ki lehet tolteni, de nagyban segititek a munkénkat, ha el6zetesen letoltitek innen

és mér kitoltve, aldirva hozzatok vasarnap.

Felelosségvallalasi nyilatkozat felnotteknek

Felelosségvallaldsi nyilatkozat 18 éven aluliaknak - sziil6i alairds sziikséges!

Kiséroknek

A maratoni palyan autéval nem lehet korbe menni! A Tassi zsilipnél csak gyalogos, vagy
kerékparos atkelés lehetséges! A palya els6 hét kilométerén a kerékparos kisérés is tilos!
Stirtin kihelyezett, boséges frissitopontokkal segitjiik a futdkat. Aki buzdité szandékkal,
kerékpdrral kisérné tarsat, kérjiik, csak a 10 kilométeres forditopont utin csatlakozzon a
futékhoz. A kisérés tervezésekor is fordulhattok hozzank bizalommal, helyismeretiinkkel
segitlink, hogy a tobbi futét nem zavarva tudjatok buzditani tarsatokat.

A rajtban varakozo kisérok hozzaférhetnek a péalyan kihelyezett mérépontok (10, 21 km)
adataihoz, igy kovethetik, hogy hol jar a futdjuk. A rajtban melegkonyhds biifé tizemel majd a
csaladtagok, érdeklddok kiszolgaldsara.



